Fjenden indeni

En stemme er trengt ind i hjernen.

Den er sterk og vil styre. Den vil have
fornuften ned med nakken. Kampen star
mellem et liv i isolation eller et liv med
arbejde, familie og fremtidsplaner. Bgrn
kalder det klister pa hjernen. Voksne
kalder det OCD.

Saren er skolelerer og har haft lidelsen
siden 1998.

Af Martin dstersg

”Slog jeg hende, eller skubbede jeg for hardt?
Hun var jo teet pa, sa du kunne godt na hende.
Hvorfor slog du?,” siger en stemme.

| klasselokalet er de &ldste af skolens elever i
gang med dansk. Der er skuespil pa
programmet, og humeret er hgjt. Samspillet
mellem elever og leerer fungerer godt, og i
forbindelse med aktiviteten sker det helt
naturligt, at eleverne kommer fysisk teet pa
danskleareren. Nar det sker, lyder det igen:
”Slog du ham?”

Den insisterende stemme er ikke en del af
skuespillet, og der er ingen af de 30 elever,
som hgrer eller svarer den. Der er heller ingen
af de 30 elever, som er blevet skubbet eller
slaet.

Faktisk er der kun en, som kan hgre stemmen.
| 13 &r har den boet inde i den 30-arige
dansklerers hjerne. 1 13 ar har stemmen hver
dag keempet med fornuften om at fa magten
over lzrerens liv. I dag er fornuften foran pa
point, men stemmen har sikret sig permanent
opholdstilladelse. En malrettet og ihardig
indsats kan fa den under kontrol, og hvis den
dag kommer, vil dansklereren have sine egne
barn.

Leereren hedder Sgren, og han deler skaebne
med to og en halv procent af alle danskere.
Sgren lider af OCD.

Menneskelig smerte bag forkortelsen

O for tvangstanker om at have pafart sig selv
og andre smerte eller tanker om at skulle
udfgre meningslgse ritualer for at undga dad
og @delaeggelse.

C for tvangshandlinger der gentages og

gentages for pa magisk vis at undga en frygtet
haendelse.

D for tilstand hvor OCD-ramte med deres
sunde fornuft godt er klar over, at de har
absurde tanker og foretager groteske
handlinger.

Obsesssive-Compulsive-Disorder er en
psykiatrisk lidelse, som under navnet
tvivlesyge allerede blev beskrevet i fransk
litteratur i det 18. arhundrede. | dag keemper
videnskaben stadig med at hjelpe OCD-ramte
med at tage magten over tvangshelvedet.
Birgit Bennedsen er ledende overlaege ved
OCD-klinikken pa Aarhus
Universitetshospital, Risskov:

”Der er nogen, som bruger alt deres tid pa
OCD’en, og aldrig far den under kontrol. Sa er
der dem i kontrol, som lever et almindeligt liv
med familie og arbejde. Endelig er der dem
midt imellem, og det er de fleste,” siger hun.
Bettina Broni er tidligere patient pA OCD-
klinikken og formand for OCD-foreningens
hovedbestyrelse siden 2010. Hun har i dag
kontrol over lidelsen, men rask bliver hun
aldrig. Det er vilkaret for alle ramte. Bettina
Broni kender sine medlemmers historier pa
egen krop:

”Smerten er grusom, ndr vi mister kontrollen
over vores OCD. Fordi sa der en i familien af
kreeft eller bliver kart ned i morgen. Det vaerst
teenkelige vil ske. Aldrig at de vil vinde i
lotto,” siger Bettina Broni.

Fra fosterstilling til farste arbejdsdag

Tillgbet er langt. Meget langt. Det er tydeligt,
at det ikke handler om at huske tidspunktet,
hvor OCD en ramte allerhardest. Pausen bliver
brugt til, at vurdere om tilliden er stor nok til
at forteelle om det sterste nederlag af alle.
Saren tager en beslutning og satser noget af sig
selv:

”Pa en festival i 2009 keber jeg en ol til en
pige under 18 ar. Kun fordi hun sperger, om
jeg vil hjelpe hende. Naste dag valter hele
min verden sammen. Stemmen inde i hovedet
kerer derudaf: Du kaber gl til mindrearig, du
er kriminel, du skal i feengsel.”

Den dag i sommeren 2009 var Sgren ikke i
stand til at forsvare sig mod stemmen inde i
hovedet. OCDen forspildte ikke chancen, og
den stoppede heller ikke, da Sgren I i
fosterstilling pa sengen oplgst af grad:
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”Hvis der havde ligget en pille, havde jeg nok
taget den og sluttet det hele.”

Kearesten reagerede hurtigt, og det endte med
psykiatrisk skadestue.

Oplevelsen er det veerste, Sgren har pravet,
men det gav ham muligheden for at male
styrkeforholdet mellem OCD’en og sin
fornuft.

Fa dage efter at veere endt pa psykiatrisk
skadestue var planen, at Sgren skulle starte pa
sit farste leererjob. OCD’en var pa dette
tidspunkt massiv. Den benyttede enhver given
lejlighed til at knaekke den sarbare patient. |
bilen lgd det uafladeligt:

”Du har lige kert et barn ihjel, hvad laver du,
din morder,” og derhjemme kredsede stemmen
om pigen fra festivalen. Sgren vaskede hander
igen og igen, og det kunne tage timer at
komme ud af lejligheden, fordi dere og
vinduer blev tjekket alt for mange gange.
Sgren madte alligevel op til farste arbejdsdag.
Han ved godt, at der kun er en made at besejre
lidelsen pa:

”OCD’en vil isolere dig, hvis den fér
muligheden. Jo mere man modarbejder den, jo
mindre kraft far den. Sadan fungerer det, men
det er svaert, meget sveert,” siger Sgren.

Flere end der bor i Aalborg

Sarens OCD-adfeerd begyndte, da han var 17
ar, men diagnosen fik han farst stillet ti ar
senere i 2008. | mere end ti ar turde han ikke
forteelle om sine tanker. Det er ifglge Birgit
Bennedsen, overlage pa Risskovs OCD-klinik,
meget almindeligt. Hun siger, at OCD ofte
starter i barn — eller ungdommen, men mange
holder det skjult selv for deres foreeldre.

”De er bange for omverdenens reaktion og
meget flove over deres tanker. Nar de kommer
her, er vi tit de forste, som harer om deres liv
med tvangsadfaerd, selvom det har staet pa i
flere ar,” siger hun og fortsatter: ”For at fa
stillet diagnosen OCD, skal den pagaldende
igennem et stagrre vurderingsarbejde,” siger
Birgit Bennedsen.

Undersggelser fastslar, at der er flere end

125 000 danskere, som lider af OCD. Det er
flere end der i bor i Aalborg, Danmarks fjerde
starste by.

I dag er der langt starre fokus pa feenomenet
OCD end tidligere. Eksperter,
behandlingssystemet og OCD-foreningen

forsgger at skabe starre forstaelse for lidelsen.
Mest vigtigt er det, at sprede budskabet om at
adferden er en biologisk lidelse og ikke en
sindssygdom. OCD-ramte er 100 procent klar
over deres tilstand. Men det starre fokus har
ikke ngdvendigvis gjort det meget nemmere at
have OCD:

”Vores medlemmer kommer i foreningen, for
ellers har de ingen at snakke med det om.
Mange bliver stadig mgdt med en opfordring
fra pargrende eller bekendte om at tage sig
sammen, men hvis en OCD-ramt kunne tage
sig sammen, s& gjorde de det,” siger Bettina
Broni, formand for OCD-foreningens
hovedbestyrelse.

Sejr pa frygtet udebane

Tilbage i klasselokalet dingler dansklererens
ngglesnor frem og tilbage, mens han
kommenterer elevernes skuespil. Stemmen
indeni prgver igen at tage magten:

”Du slog ham. Hvorfor?”

Sgren er naet langt siden sommeren for to ar
siden. Han har i dag faet overtaget over
OCD’en, men den fulde kontrol har han ikke.
”Jeg har udviklet en ny tvangshandling, som
ger det umuligt at udfere min tvangstanke om
at sla elever,” siger Seren.

Han tager ngglerne fra bordet. Hgjre hand
griber ngglerne, og venstre tager fat i
ngglesnoren:

”’Sédan her. Hvis begge hander er pa snoren,
kan jeg ikke sla nogen. Men det er OCD-
adfeerd, og det skal bekeempes. Min psykolog
har givet mig den opgave at leegge ngglerne fra
mig eller putte dem 1 lommen.”
Psykologhjelp, terapigruppe og medicin
hjeelper Sgren i hverdagen. Opbakning fra
kaeresten og familien er altafggrende for at
bevare motivationen, men i sidste ende er det
kun Sgren selv, som kan vinde kampene over
OCD'en:

”Jeg husker tydeligt en af mine storste sejre.
Pa det tidspunkt kredsede mine tvangstanker
om bakterier, HIV og AIDS. En opgave fra
min terapigruppe var at bruge et toilet pa en
varmestue,” siger Seren.

Med galoperende hjerte og sveden haglende
ned ad ryggen satte den dengang 29-arige
skolelaerer sig pa brettet uden at torre af forst.
| to minutter sad han bare og kiggede op i det
ultraviolette loftlys, som mindede ham om
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toilettets andre brugere.

”Det var vanvittigt. OCD en fortalte mig, at
jeg havde sat mig pa en kanyle inficeret med
HIV. Jeg troede, jeg skulle dg. Det var fysisk
og psykisk hardt, men jeg gennemforte,” siger
Saren.

Troen pa et liv i kontrol

De sidste maneder har vaeret gode for Sgren.
Teknikkerne fra terapiforlgb bliver brugt til at
afveerge de fleste af de daglige angreb:

”Jeg prover at acceptere, at tankerne kommer.
Jeg ma ikke keempe imod. Det er jo bare en
tanke - tanker kan jo ikke sla andre ihjel,”
siger Sgren. Han taenker tilbage pa den tid for
ikke sa lang tid siden, hvor han dagligt havde
tvangstanker om indbrud:

”Det ville have veeret et helvede at komme ud
af det her hus. Det ville have taget timer,”
siger Sgren og kan nasten skjule stoltheden
over at have besejret den del af OCD’en.
Sgren er naet langt, siden han kom i
behandling for tre ar siden, og optimismen er
der:

”Jeg har altid haft troen p4, at det kan blive
bedre. Den har ikke altid veeret lige stor, men
den er stor nu,” siger Seren 0og kommer i
samme sekund i tanke om de kampe, der ligger
forude:

”Jeg ved, jeg er et godt menneske, 0g det
kunne jeg bare godt teenke mig at fa lov til at
veere 1 fred og ro,” siger Seren.

Sgrens navn er opdigtet. Rigtigt navn er
redaktionen bekendt.

Fakta
De almindeligste tvangssymptomer:

Tvangstanker
- Om orden
- Om kroppen
- Om at gemme og indsamle
- Om smittefrygt
- Om sygdomme
- Aggressive tanker
- Seksuelle tanker

OCD-ramte lever ofte i angst pa
grund af tvangstankernes indhold.
Ofte handler tankerne om det, de
afskyr allermest.

Tvangshandlinger
- Rengerings- og vasketvang
- Kontroladfaerd
- Gentagelses- og telletvang
- Ordenstvang
- Gemme- og samletvang

Handlingerne er ofte meget
tidskraevende. Mange
tvangshandlinger kan gare det sveert
at passe et arbejde.

Kilde: OCD — Guide til at slippe tvangstanker og —
handlinger.
Bruce M. Hyman og Cherry Pedrick

Forsidehenvisning:

130 000 danskere bliver dagligt angrebet af
egne tanker og tvinges til at bega handlinger,
de ikke har lyst til. Disse mennesker lider af
OCD. En af dem er skolelareren Sgren. Han
har tvangstanker om at sla de bgrn, han
underviser.
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